
Apprendre à une IAG produit du CO₂ et demande 
beaucoup de données (textes, images…), dont le 
stockage utilise beaucoup d’énergie !

Sources (mai 2025) : Carbon Credits - Smartly - Business Energy - Institut CapGemini - 
ADEME - UsineNouvelle - Green IT - Fondation INRIA

Phase d’Entraînement d’un LLM
L’empreinte écologique de 

l’Intelligence Artificielle 
Générative (IAG) demeure  

sous-estimée !

550 tonnes 
d’émissions 

de CO2

(45 To de 
données)

GPT-3 Mistral 7B
85 tonnes 

d’émissions de 
CO2

(8 To de 
données) 

En moyenne entre 2 et 5 g 
CO₂ par  requête

En moyenne entre 1 et 2 g 
CO₂ par  requête

L’impact au quotidien 

ChatGPTChatGPTMistralMistral

Un Starter-Pack 
consomme 17 verres d’eau

pistes pour Faire tourner 

l’IAG en mode éco !

pistes pour Faire tourner 
l’IAG en mode éco !

   Prioriser l’utilité : Éviter les 
demandes inutiles, comme créer 
une image juste par curiosité. 
Une  recherche «classique»  
suffit  souvent pour des 
informations  simples.

Choisir des modèles légers : 
Des IA comme Mistral utilisent 
moins d’énergie que d’autres. Et  
si elles fonctionnent  sans internet, 
c’est encore plus écologique !

    Précision des prompts : 
Formuler des demandes 
structurées pour  réduire les 
itérations et l’énergie consommée.

    Poser plusieurs questions 
d’un coup : Cela limite le nombre 
de connexions et consomme moins 
d’énergie.

50  requêtes = 1 km 
en voiture thermique

Faites la différence !

Louna

À visiter :
Compar:IA

Chaque année, en 
Europe, l’IAG engloutit 
autant d’électricité que 
235millions d’ampoules 

LED allumées 24h/24 
pendant un an*

Poids des infrastructures

*s
oi

t 
74

 m
illi

ar
ds

 d
e 

M
J 

d’é
ne

rg
ie 

fo
ss

ile

[I]A l’essentiel
Écologie : l’autre prix de l’IA

[I]A l'essentiel by Caroline Ponticelli 
is licensed under CC BY-NC-ND 4.0Caroline  Ponticelli©                Contact : caroline.ponticelli13@gmail.com 9

https://carboncredits.com/how-big-is-the-co2-footprint-of-ai-models-chatgpts-emissions/
https://smartly.ai/blog/the-carbon-footprint-of-chatgpt-how-much-co2-does-a-query-generate
https://www.businessenergyuk.com/knowledge-hub/chatgpt-energy-consumption-visualized/
https://www.institut.capgemini.fr/bilan-carbone-de-lia/
https://impactco2.fr/outils/transport/voiturethermique
https://www.usinenouvelle.com/editorial/parmi-les-interfaces-d-ia-generatives-mistral-ai-aurait-la-meilleure-performance-environnementale-revele-une-etude.N2221798
https://www.greenit.fr/2024/08/15/quels-sont-les-impacts-environnementaux-de-lia/
https://www.linkedin.com/posts/fondation-inria_iaresponsable-sobriaeztaeznumaezrique-impactenvironnemental-activity-7322862249063120898-z629?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAEcq5MEBZNbhd_Ce5ZmFNYOpNRG9Ib6NfMk
https://www.comparia.beta.gouv.fr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

